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En cas de 

symptômes 
évocateurs de COVID-19,  

rester à domicile et contacter 
un médecin.

Se laver 
régulièrement 

les mains à l’eau 
et au savonLimiter

le nombre 
d’adultes 

présents dans un même lieu 
et respecter une 

distance de 
2 mètres 

entre eux

Séparer les lieux 
de vie pour les 
groupes et éviter le 

brassage entre eux

 Nettoyer 
régulièrement 

les lieux 
et les objets 

partagés

Tousser et éternuer dans un 

mouchoir ou dans le 

creux du coude

Sortir 
avec les enfants 

dans l’espace public 
en respectant 

les mesures 
d’hygiène 

et la distance 
avec les passants
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